Reeks Categorie Geboortejaar Afstand Reeks Categorie Geboortejaar Afstand
Reeks 1 Meisjes Kuikentjes 2018 - 2017 150 m Reeks 14 Jongens Kadetten 2008 - 2007 3.300 m
3 grote ronden
Reeks 2 Jongens Kuikentjes 2018 - 2017 Jongens Scholieren 2006 - 2005
Reeks 3 Meisjes Eendjes 2016 - 2015 350 m Reeks 15 Dames Juniores 2004 - 2002 3.300 m
3 grote ronden
Reeks 4 Jongens Eendjes 2016 - 2015 Dames Seniores I 2001 - 1992
Reeks 5 Meisjes Benjamins 2014 - 2013 630 m Dames Seniores II 1991 - 1982
1 kleine ronde
Reeks 6 Jongens Benjamins 2014 - 2013 Reeks 16 Dames Sportiva's I 1981 - 1972 2.200 m
2 grote ronden
Reeks 7 Meisjes Pupillen 2012 - 2011 1.100 m Dames Sportiva's II 1971 - 1962
1 grote ronde
Reeks 8 Jongens Pupillen 2012 - 2011 Dames Sportiva's I1I 1961 en vroeger
Reeks 9 G-Sporters Alle leeftijden 630 m 1 kleine ronde Reeks 17 Heren Veteranen I 1981 - 1972 4.400 m 4 grote ronden
Reeks 10 Meisjes Miniemen 2010 - 2009 1.600 m Reeks 18 Heren Veteranen I1 1971 - 1962 3.300 m
1 buitenronde piste 3 grote ronden
Reeks 11 Jongens Miniemen 2010 - 2009 + 1 grote ronde Heren Veteranen III 1961 en vroeger
Reeks 12 Volkscross/Familieloop Alle leeftijden 2.200 m 2 grote ronden Reeks 19 Heren Juniors 2004 - 2002 4.400 m
4 grote ronden
Reeks 13 Meisjes Kadetten 2008 - 2007 2.200 m 2 grote ronden Heren Seniors I 2001 - 1992
Meisjes Scholieren 2006 - 2005 Heren Seniors II 1991 - 1982
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Parcours:

Sportvelden "De Wankaarde"

Inschrijven, kleedkamers, prijsuitreiking:

Het SWOK - Qoststraat 4 te Staden

Contact:

info@atletiekstaden.be

Prijzen:

Medailles voor podiumplaatsen - naturaprijs voor iedereen

T m

'Inschrijvingsbijdrage:

/

€ 3,00 voor leden W.VLV.T.AV
€ 6,00 voor niet-leden

€ 3,00 voor de volkscross

AL

gratis voor G-Sporters en leden van AC Staden

De opbrengst van de volkscross gaat integraal naar
zonnebloemblaadjes vzw - vereniging die zich inzet voor
kinderen met (vooral) een fysieke beperking. Eén keer per jaar
gaan zij op kamp en één keer per jaar op weekend.




