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1e foto: strava 

2e foto: zelf getekend 

 

Concept: zie hieronder voor de verschillende wedstrijden (120m tot 3860m) 

De finish blijft overal hetzelfde (zie foto 1), de start wordt telkens verlegt.  

Uitzetten parcours: je begint bij de finish, en dan loop je telkens omgekeerde richting. Bij 120m heb je de eerste finish, bij 260m de tweede finish, bij 560m 

de derde finsh,enz,… 

 

Graag parcours uitzetten met nadars en piketten met linten.  

Finishboog komt ter hoogte van de polyvalente zaal (elektriciteit voorzien) 

 

Graag ook zorgen dat het gele stuk (zie foto 2) de haag wat wordt gesnoeid, zodat de doorgang niet té smal wordt.  

Aangezien het de cross is (99% onverhard op gras) ook graag het gras kort maaien. 
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Reeksen  Categorieën Geboortejaar Afstanden 

1ste reeks  Meisjes Kuikentjes 
VANAF 19-18 

120m 

2de reeks  Jongens Kuikentjes 
VANAF 19-18 

120m 

3de reeks  Meisjes Eendjes 17-16 260m 

4de reeks  Jongens Eendjes 17-16 260m 

5de reeks  Meisjes Benjamins 15-14 560m 

6de reeks  Jongens Benjamins 15-14 560m 

7de reeks  Meisjes Pupillen 13-12 860m 

8de reeks  Jongens Pupillen 13-12 860m 

9de reeks  
VOOR G SPORTERS 

 860m 

10de reeks  Meisjes en jongens  Miniemen 11-10 1460m 

11de reeks *A Meisjes Kadetten 09-08 2660m 

 *A Meisjes Scholieren 07-06 2660m 

12ste reeks  Volkscross 
IEDEREEN + 

VAL 

1460m 

13de reeks *B Jongens Kadetten 09-08 2660m 



 

 

Type document  p. 5 

 *B Jongens Scholieren 07-06 2660m 

14de reeks *C Dames Juniores 05-03 2660m 

 *C Dames Seniores 1 02-93 2660m 

 *C Dames Seniores 2 92-83 2660m  

15de reeks *D Dames Sportiva’s 1 82-73 2660m 

 *D Dames Sportiva’s 2 72-63 2660m 

 *D Dames sportiva’s 3 62 en vroeger 2660m 

16de reeks  Heren Veteranen 1 82-73 3860m 

17de  reeks *E Heren Veteranen 2 72-63 3860m 

 *E Heren Veteranen 3 62 en vroeger 3860m 

18de  reeks *F Heren Juniors 05-03 3860m 

 *F Heren Seniors 1 02-93 3860m 

 *F Heren Seniors 2 92-83 3860m 

 * afzonderlijke klassementen  –  lopen samen  

 

 


