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voor vrije sporters en niet-aangeslotenen
1e ZWALUWCROSS

ZONDAG 
1 OKTOBER 
START OM 14 UUR 
SPORTPARK 
DE ZWALUW
ZWEVEZELE



Zondag 1 oktober
5de wedstrijd van het 4de Vayamundo veldloopcriterium voor vrije sporters 2023

• Locatie: sporthal de Zwaluw, Kasteelstraat 76, Zwevezele
• Eerste start: 14 uur stipt
• Deelnameprijs: Leden Vrije Sporters (W.VL.V.T.A.V), volkscross en G-sporters: € 3, Niet-leden: € 6
• Mooie prijzen: Medaille en naturaprijs voor iedereen 
• Volkscross: zonder uitslag

Reeksen Categorieën Geboortejaar Afstanden
1ste reeks Meisjes Kuikentjes Vanaf 19-18 120m
2de reeks Jongens Kuikentjes Vanaf 19-18 120m
3de reeks Meisjes Eendjes 17-16 260m
4de reeks Jongens Eendjes 17-16 260m
5de reeks Meisjes Benjamins 15-14 560m
6de reeks Jongens Benjamins 15-14 560m
7de reeks Meisjes Pupillen 13-12 860m
8de reeks Jongens Pupillen 13-12 860m
9de reeks Voor G sporters 860m
10de reeks Meisjes en jongens Miniemen 11-10 1460m
11ste reeks Volkscross Iedereen + VAL 1460m
12de reeks *A Meisjes Kadetten 09-08 2660m

*A Meisjes Scholieren 07-06 2660m
13de reeks *B Jongens Kadetten 09-08 2660m

*B Jongens Scholieren 07-06 2660m
14de  reeks *C Dames Juniores 05-03 2660m

*C Dames Seniores 1 02-93 2660m
*C Dames Seniores 2 92-83 2660m 

15de reeks *D Dames Sportiva’s 1 82-73 2660m
*D Dames Sportiva’s 2 72-63 2660m
*D Dames Sportiva’s 3 62 en vroeger 2660m

16de reeks Heren Veteranen 1 82-73 3860m
17de  reeks *E Heren Veteranen 2 72-63 3860m

*E Heren Veteranen 3 62 en vroeger 3860m
18de  reeks *F Heren Juniors 05-03 3860m

*F Heren Seniors 1 02-93 3860m
*F Heren Seniors 2 92-83 3860m

* afzonderlijke klassementen – lopen samen
 

Meer info? 
www.wingene.be/cross
of via Vrijetijdspunt
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